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��� 

 

 

�� ����� �
 ��� ; 

� ���	�
��
��� �������� ��� ������ ���
�� ������ ���������. � 

��
������� ��������� ����������
�
 ����������
-


�������������� �� ��
������ �� ������������- �������� ��
 

�������� ���� ��  �� ����� ���� ������!� ������� � ����.  

� 
�������������� �������� ��
 ���� ��� ���������� ����
"
 �� 

���	�
��
���  �� ��
 ���������� ��
 �������"
 ����������
 ��� ��
 

������� ��� ��������� . �  
������ – �������
�������� �������� 

(#�$ )  �� ��
 ���	�
��
��� ��
 �
���!����� �� �
��������� �!�� � 

��
� �������� ��� ���	�
��
���� ���� �� �������� ���� 

���������
�� ���������.  

%� ��������� ���
�� ���� ����&�� ��� �������� �!&��� ��� �
���
���
��� 

 �� ��� #�$  �����  �����  �� ��
 �������� ��� ���	�
��
���. '��� �� 

�
���
���
 ���� ���� �� ��� ���� ������
�
 ��� ����  �
�� �������� ��� 

�������  �� 
� ���������
��� ���� �������� ��� �"
 ����� ��������� 

��� �� �����
��� ��
��� ������  �� ��
 ���� ���
��� �������� (NICE, 

2009), �� ����� ��������� ��
 #�$  �� ��
���"��
� ��������  �� �� 

���	�
��
��. ���� ����� ��� �� #� �����  ����� �������!
 ����
 ��� 
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���������
�, ���
 �����
����� ��
 ������(�"
 ���"
 ��� ���� �)', 

����������� ����� �. 

� ������
� #�$   �� ��
 ���	�
��
��� ���������
�� ���� ���
����  �� ��
 

���������� ��� �&���� 
����, ��� ��� ��������� ���� ���������
�� 

����������������� ��� ���������������� ���������  �� ��
 

������������ (*ICE, 2009). � �
���� � ��������� ����������
�
 

����������
  �� ���� ����
��� �� ���	�
��
��� �������"���� �� 

��������� ���
�� �� ��� ����� ����
"
 (Roder & Medallia , 2010; Roder 

et a l. 2006; Roder et a l. 2011; Velligan et a l. 2006; Kern et a l. 2006). �� 

����������� ����� �����!��
 
� ��������
 �o ����
��� ��� 

��������	��
 ��������
�� ���������� ���
 
���� 
������ ��� 

���
�
��� 
������ ����� (75-85% ��
 ����
"
 ��������	��
 

��������� � �� ��!���� ���������� ���� ��
 ��&� ��
 �&��
 
����
). 

+��� � �������� ��
 ����������
 ���"
 �������� ��� �
� ������ ������ 

 �� ��
 ������������ ��
 ����
"
 �� ���	�
��
���.  

%� ������
����, ����������� ��������� (,-%) �
��� �� �
� ������� 

����������� ��� �����, ��� �� ��� ���� ��������� ����������
�,  �� 

��
 �������� ��
  
�����"
 ��� ���
�
��"
 ��&������
 ��
 

���	�
��
"
. � '.-.'. ������������ �� ,-% ���
 ������ � ��
 

������
���
�
 ����������
  �� ���� ���	�
��
��� 

(www.apa .org / p rac tic e/ grid .html ). 

 

��������	�
 	�  IPT �	
� ������; 

%� ,-% �
���!����� ���
 ��
����������� ���������� ���
��� ��� .��
�� 

��� �
����	���� ������ �� 16 �"���, �� �����
����� ���
���� ��� 


��������� ( �� ��� �
������� ���� ��
� ��� ��� Roder, Müller, & 

Sc hmid t, 2011).  

���
 /����� � ��"�� ���������� �������� �� ��� �&��������� �� �� 

��� ����� &���
��� �� 1998 �� ��
 ���� �
��� �� �������
 ��� 

,
�����!�� +���
�� ��� $�������� ��� �������
���� (,/$�). %� 2005 

���� �
"���� ��������� �� ��
�� ���� �� �� 0��������� *��������� 
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'������ �� ���� ��� ����������� ��� ���	�
��
���, ��� ������� ��� 

������ ������� �����������
�� �������� ���
 � ���� ���� ���
���� 

������ ��� ��� ���!��
��  �� �� ����� ����
�� ���
 ������������ 

���
 ��
����������� ���������� ���
��� ��� .��
��, �. Voker Roder, � 

������ ���� �
��� ��� �
� ����
������ ����
���� ����������������. 

+����� ���� �
�������� ��� ������� ��
�� ���� �� ��
 ���. Roder �� 

����� ��
 ��������������� ��� ���������� �����"
 ������� � ���� ��� 

,-%. %� ,/$� ��� ���������� �� �. /������� ��� -����	� ����
 ������������ 

�� �����������  �� �� ,-% ��� ��
 �. V. Roder. H ��
���� �������� �� 

workshop  ��� ����
���� ������  �� �� ,-% �� ��
����� ��� /10/ ��� ��� 

/0/ ��� � ��������� �� ��
����� �&������� ���� ��������� ���
 

���������������  �� ��
 �
���� � ��� ,-% ���
 ����
��� ��������. To 

2007 �������� ��� ������ �����������
� ������ ��� ,-% ��� 

����
���. %� 2009 ���� �
"���� �
� ������� ��
����� �� ���� ��� 

����������
�
���� ����������� ��� ���	�
��
��� �� ��
�� ���� ��� 

,/$� �� �� ���������� ����� �
�����
 ��� #*' «#. #�

������» ��� 

���������� �� ��
 �. ). #��� ���, 2����!
���� ��� ����������! �������� 

�
�����
 ��� 
���������� «#. #�

������» ��� ����� �����������  ��� 

� ���. Roder.  

%� ,-% �
����	����  �� ��"�� 
��� �� ����
��� �������� ��� ��
 �. 

-����	� ��� ���������� ����� �
�����
 ��� 
��������� «#. #�

������» 

�� ��
 ������� ���
 ��
 ��
����
�
 ��� ����������! �������� ��� 

���������� ��� �. ). #��� ���.    

� �. /������� ��� � �. -����	� ��
�� �����������
�� ����������� ��� ,-% 

��� ��
���	��
 
� �����
��
 ����� �� ��������������� ��� ������� 

��� �����
��
 �"�� ���
 .��
� ��� /�������.  
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#
�� ����� � $������� ��� �� ��
��� ��������	�
 	� ���
���
� ? 

To ����
���� �&��������� ������� ������� 12 ��
�� ��� ����	���� �� 2 

����. %� ��"�� ����� ��������� 30 ��"
 �����
�� ����� ��� ,/$� ��� 

�� ��!���� ����� ���� �
"
���� ��� ��
 ///�.  

%� ����
���� �����!
 
� ��������������
 ������ �� ������� ������ 

������� ���  ������� ��� ���������. 1� �  ��� ��� �� IPT ���3������� 

 
"�� �����"
 �

��"
 ��� ���
��"
 ���  
������! 

�������
��������! ��
�����, ���������� ���3������  �� ��
 

��������!���� ��
�� �� ���������
��� 
� ��
�� �� ������ ���
� 

����������� � 
� ����
 ��� �������"��� ������ ������������ 

��� ����� ��� #
������ – �������
�������� $������� ���
 /����� � 

��� �&�������.  

%� ����
���� �� �  ��� ��� ���������
�� ��� �������� ���
 �
���� � 

��� ��� �������� ���� �� ���
 
� �� ��������������
 ����� ��� 

��� �����!��
 �� ��������!� ����
��� � ����
 ��
 ��
������� 

������� � ������� �
���� �� ��� ��� �������� ���� ����� ��� 

��������!
���. 4��� ��
����� �� ���������!
 ��
����
�� ��� �� 

����
 ��
������� �
���� �� ��� ,-%. 

�  
 � � � � � � �� � 	 � �  � � �  �� �  � � � � � � � � � � � 
 � �� � � �  � 
 � � � � � � � �  � ��  � � �  

� 	 � � � � � � � �  � � � 
 
 � � � �  � � 	  � 
 � � �� �   � 	 � �   � 
 � � 
 ! 
 
 � � � �  � �  

� � � � � �� �  � � � � 	 � 
 �  � � � � �� � � � �  � �� � �� 
 �  � � � 	 �  � 	 
 
 � � � � � � � � �  � �  

� 
 � 
 � � � 	 � �  �  � � �  � � �  � 
 � � � 	 � � �  � � 	  � 
 � � 
 ! 
 
 � � � �  � � � . Roder  � �  

� � � 
 � �� � � �  	 � �� �  � ��  � � �  � � � 
 
 � � �  � � 	  � � � " �  � � � � � �  � � � � � �� �  

� 
 � � � 
 
 � � � . 

 

#��� ��
�� ��
�
!� �� �����
�
����
�� �
 ��������
; 

$� ��������!
 14 �����. 

�� �
���
�����
�� ���������
 ������ ���������� ��� ������ 

��� ��
��� ��������. � ���������� ����� �� ��� ��� ����� ��  �
�� 

����  ��
�
���&�� 
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��
� ����
 
 ���� 	�� ���
������; 

%� ��� ����� ��� ����
����� ���������
�� 2 �%��. �
 ��&�
 �%�
� 

�������'���� 2 ��������  (modules) ��� �
 $�!���
 �%�
� �������'���� 

3  �����:  

. 

1.� ��
 ��&�
 �%�
� (30 &���) ������� ��������� ���� '����%� ��(%� 

�
� ��
�����
! ���'���
� �
� ��
�����)�� �
 ��������� ���  

�����
�� ��
 ��������� ��� ��������
�
���� ��� 

��
��
�������� ��
���������� ��
����&� ���������
� 

2.� ��
 $�!���
 �%�
� ��� ���	������ ��� �
 ��&�
 �%�
� ������� 

����������� ��������
�
���� ��� ��
��
�������� 

��
���������� ��
����&� ��� �
��
���&� ���������
� ���&� 

��� ��
����� ��� ��������� �
� �����$��
�%�
� �� �
 

���������. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 6 

 

� *%�
� 

�����
�� 

��"� 

 + *%�
� 

�	
����
�� 

���� 

   

1� �������: 

��������� 

���� 

'����%� 

��(%� �
� 

��
�����
! 

���'���
� 

2� �������: 

�����
�� ��� 

��
��
�������� 

��
���������� 

��
����&� 

���������
�  

 

1�  ���: 

"�
������ 

��������� ��� 

�������� 

������ 

2�  ���: 

��
����� 

3�  ���: 

,���
����
 

��� ���%�� 

'�'��
��� ��� 

�!�
�
 

10 " 
 � �  20 " 
 � �  30 " 
 � �  30 " 
 � �  60 " 
 � �  150 

" 
 � �  

1 ���/ �0 2 ���/ �� 3 ���/ �� 8 ������� 

�������� 

��������� ��� 

Journa l Club  (6 

"���) 

%����� 

���������! 

������� ��� 

��� ��  ��
� 

������  �� �� 

Journa l Club  

 

2 ��
�� 2 ��
�� 2��
�� 8 ��
��  12 

��
�� 
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�-�./��01  #�12��**� �31�0��4�,� 

 

�’  *��1�:  �����
�� (30 &���) 

(�����
�� �"�� ��� ,/$�) 

1� �
����� : ��������� ���� '����%� ��(%� �
� ��
�����
! ���'���
� 

�
� ��
�����)�� �
 ���������. 

� �����������
�� �� ����� �� ���
� �� ������ ����: 

1.� %�� �������� ������� ��� �������!
 ��
 ���� �
����&�� ��� 

����
����� ��� ��� �������� 

2.� ��
 ���� ��� ��������� ��� �� ��
����� ��� ������, ��
 ����� � ��
 

����������
�
, �� �������� �
��&�� ��� ����������!, ��
 

����� �
���, ��
 �!
��� ����������, ���� ��
�
�� ���
���� ���, �� 

���������� �����������"
 �������
��"
 ���� ��
 ������ ��� 

������, ��
 �
���� � ����� ��
�
  
�����"
 ��� 

�������
�������"
 ���
��"
 �� ������� ������� (��������������, 

�����������, ���
���� �������� ����������
, ������ ���
 

������
�
��, ��������������- ������� ���, �������� ������ �.�.) 

%� ������
�  �� ���������!
 ����  ��� ��������!����� ���������! 

����
����� 10 ��"
 (1 ��������!�����) 

 

2� ������� : �����
�� ��� ��
��
�������� ��
���������� 

��
����&� ���������
�  

1. # �� 
 � 
 �  10 " 
 � �  
 

�� $ 	 � � � � � � � � � �� ,, � �� � � � � � �� �  � �� � �� � � �� , 
%�� � � � �� � �  � � 
 � 
 %! � � ��  � � �  � � �� � � 
 � � � ��  

�� & ' � � �  � �� � � 
 � 	  
2. # �� 
 � 
 �  10 " 
 � �  
 

�� ( �� � � � � �  � � �  � � � 
 � � �� �  
 � 
 � �  � � � � � � � � � ��  
 �  
� � 
 � � � �� 
 � � �  

�� ) � � � � �� �  � �� � � 
 � � � �� � �  � � � � � � � �� �  � � �� � �� � � ��  
 

%� ������
�  �� ���������!
 ����  ��� ��������!����� ���� � ��"
 

����
����
 20 ��"
 (2 ��������!�����) 

 

�!�
�
 
�&� ��������
� �����
��� 30 &��� 
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+ *%�
�: �	
����
�� 

(�����
�� �"�� ���
 ///�) 

 

1�  ���: "�
������ ��������� $�������� 30 
�&� 

 

� �
����� ���� �����!�� ��� 
� ����������� � �����������
�� ���
 

�
���� � ��
 5 ������ �������
 ��� ,-%  (3 ��������!�����, 30 

"���).  

 

1. # �� 
 � 
 �  10 " 
 � �  
 

�� * � � 
 � � �� �  
 � 
 � �  � � � � � � � � � ��  
 �  � � 
 � � � �� 
 � � �  
�� +� �� � � �� �  � � � �� � , �  
�� ) � � � � �� �  � �� � � 
 � � � �� � �  � � � � � � � �� �  � � �� � �� � � ��  

2. # �� 
 � 
 �  10 " 
 � �  
 

�� * � � 
 � � �� �  
 � 
 � �  � � � � � � � � � ��  
 �  � � 
 � � � �� 
 � � �  
�� +� �� � � �� � �  � � ' �� � � � � �  

3. # �� 
 � 
 �  10 " 
 � �  
 

�� * � � 
 � � �� �  
 � 
 � �  � � � � � � � � � ��  
 �  � � 
 � � � �� 
 � � �  
�� +� �� � � �� � �  � � ' �� � � � � �  � � � # �� � 
 � � � � �� �  � � �� 	 � �  

� 
 � %� � 
 ! � � �  
 

2�  ���: ��
����� $�������� 30 
�&� 

��������� �� 
��$� ��
�$
�  ��������� 8 ��
"
 (������� 1 


���/��
�) ��������� 3 ��"
/
��� (24 "���) 

��������� �� �
� Journa l Club , ���� �� ������������ � 
�"���� 

������ ��
��  �� �� ,-% (6 "���) 

 

3�  ���: ,���
����
 ��� ���%�� '�'��
��� ��� $�������� 60 
�&� 

�) ������ ��
�
���
! ����
�
��
� (reflective diary), �� ������� ��� 

��
���������  !��  ��� ��
 �������� ��� �
 �� �  �����������, ��
 

�
���� � ��� ��� �������� ��� ��
 �������� ��� �����. %� ������� �� 

�� ������������ ���
 ����� ������� ��� ����� ��� ����������� ��� 

(40"���) 

�) *��%�� '�'��
��� ���(20 "���)  �������� �� �� ��� �����, ������ 

�
�� ������ ��� ������� �������� ��� ���������� �� journa l c lub .     
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�!�
�
 
�&� ��������
� �	
����
��� 120 &���  

 

0���
� �
� ��������
�:  1050,-€ 

 

("� $
���  ����
� ����
�, �����&����, �����$������ ����� ��� � 

�������� %�$
�� �
� ���). 

 

 

��������
 ����
���	
��� ���������	��: 0
�/�
� ������
�, �����
!�� 

�����)� & #
��	%�� 2�
�����) 

 

 

����	� ��������
� 

9/ 2/ 2012 (��
�
��!&���), 11-12/ 2/ 2012 (��"�� ����
����) 

 

1� ������%(
���� �� ��'
�� '�'��
�� �����
�
!�����. 

 

������
(� 

'���������� ��� ��
��� ��� ������ ���������� ��� 

kefthim@psyc h.uoa .gr ��� ������� ��� 210 3824669, 6936736473 
� 

�
����������  �� ����
 ������� (��. -����	�) 
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��$���
���� ��
 ��
������ ��� �������� �%�
�: 

 

�  0
��������
� ������
� ���!���� 0����� �� ��� )�
��������� ��� 

Sa lzburg ��� '�������. /�����!���� �� ������������ ������� ���
 4��
��� 

0����� �� ��� )�
��������� ��� .��

��. )������� ��
 �������� 

���������� ��� 0������������ �������
��������� ����!��
��� ���
 

'������ ��� �����!���� ��� ��
����� ��� Munster ��� #����
��� ����� 

������������� ����������� ���
 �������� 	�! ��� ��� �� ��&���������. 

/�
�� 2��������� 4��
���� 0����� ��� ��� )�
���������� '��
"
. 

+��� �� ����� ��� 0��������� *��������� ��� Sa lzburg ��� ��������� 

5��!��
�� �������������� ��� #.2. ��� 2����������� )�
���������� 

$�����. 2������� ��� )���������� )�� ����� 0����� ��� ��� 

)�
/���� '��
"
 ��� ��� ������������ ��� ����� 4��
���� 

0����� ��� ��� )�
���������� '��
"
 , ��� ,
�����!�� +���
�� ��� 

$�������� ��� �������
���� (,/$�) , �� ������������� �������!���� 

��� /.).,.05. /�
�� ����� ��� '��������� /������� 0�����������"
 ��� 

��������� ���� ��
�� '
���������� ��� )�
����
��� 0����� ���! 

����� ��.  

'�� �� 2000 ��
�� �������  
������� - �������
��������� 

0������������. '�� �� 2003 ��
�� ��
��
����� ��� 4!���� 

/��������������� ��� #-� 0����������� ��� ,/$�. '�� �� 2005 ��
�� 

���!��
�� ��� %������� $������"
 /
�����
 ��� ,/$� .  

, �����
!�� �����)� ���!���� ������ �� ��� Georg-August-

)�
��������� ��� Göttingen ���
 #����
��, ���� ��� �&������!���� ���
 

���
��� ������ ��. /�
�� ������� ��� /�����(��! 2���"����� 

0����� ���. /� ������  �� �
� ���
��� �������� ��� 4//1. '�� �� 

2003 �� �	���� �� ���!����� ���  ��������. /������!���� ���
 

 
������-�������
�������� ������������ ��� ,/$�. /�
�� 

�����������
� ����������!����  
�������-�������
��������� 

����!��
��� (CBT 10-026). '�� �� 2006 ��
�� �	���� �� ��
 ���� ��� 

4��
���� 0����� ��� ��� ���!��
�  �� ��
 ����
� ���
 ������������ 
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���
 ��
����������� ���������� ���
��� ��� .��
�� ���
 /������, �. V. 

Roder, �� ����� ��
 ���"���� ��� �
���� � ��� ,-% (Integra ted  

Psyc holog ic a l Therapy) �� ����
��� ��������. /
����	�� �� ,-% ��� 

���������� ����� �
�����
 ��� 
���������� «#. #�

������» ��� ��
�� 

�����
�� �������� 4��
���� 0����� ��� ��
���������� /�������. %� 

����
����� ��� �
���
���
�� �����	�
��� ���
 �
���� � ��� ,-%, ���
 

�������� ��� ���	�
��
����, ��� 6 �������������� 2��������� 7' ���� 

��� ���
 �
���� � ������"
 ��� �������
  
�������- 

�������
��������� ����!��
���. /�
�� ����� ��� BDP (Bundesverband  

Deutsc her Psyc holog innen und  Psyc hologen), ��� /���
���� /�������� 

+���
�� ��� $�������� ��� �������
���� (///�) ��� ��� EABCT.    

 

H #
��	%�� 2�
����� ��
�� 2����!
���� ��� ����������! �������� 

�
�����
 ��� «#. #�

������».   

 ���!���� ,������ ��� ��
��������� '��
"
 ��� ���
� ���������� ��� 


������ ��-���������� ��� '� �
�����. +��� �������� ��� ����� 

���� ���������� ��� 0*', ���
 
������ ��� ���
��� ��� 
���������� 

«/��  �������», ��� ��
��� /
���
 ��� #*' «#. #�

������» ��� ��� 

��
��� � ���� ��� 6����������, 1������ ��� 4�������. +��� ��
�� 

������������� ���
 ��
����������� ���
��� Karolinska  ��� ��������� 

���� ��
������������ ����������, ��� ��� ������� ������
�� ��� �� 

������ ��������"
. +��� �������������� �� ��� ����� ��� 

 
������� $�������� ��� ���. )����"��� ��� '� �
�����.  '�� �� 

1986 �� �	���� ��� ���������� ����� �
�����
 ��� «#. #�

������» ��� 

������ ��
�� �����!
���� ��� ��������. /�
�� � ��"�� ��������� ���
 

/�����, � ����� ��
��
�	�� ��� ���������� �
�� � ���
 �
���� � ��� ,-% 

��� ���������� ����� �
�����
 ��� «#. #�

������». 5���&� 

�
���������� ��� 4�
���� 0������ 5 ���
��. /�
�� ����� ��� /���
���� 

0���������� /��������, ��� /���
���� *������ ���� /��������, ��� 

/���
���� /�������� 4�
���� ��� ��� ��� +
���� 0�������
 #�
���! 
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*����������. /�
�� ����� ��� ��������� ������� � ���� ��� ����� ��� 

5 ���� ��� 4��
�
���� '�����  !��.    
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