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Ημερομηνία Τίτλος εργαστηρίου Εισηγητής/τρια 

ΚΥΡΙΑΚΗ 
28 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021 

ΩΡΑ 11:00-17.00 

«Γνωστική-συμπεριφορική θεραπεία 
της διαταραχής κοινωνικού άγχους» 

Απόστολος Πελτέκης 
Κλινικός ψυχολόγος MSc. 

ΚΥΡΙΑΚΗ 
19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021 

ΩΡΑ 11:00-17.00 

«Πένθος: κατάλληλες και 
αποτελεσματικές παρεμβάσεις» 

Παναγιώτης Νικηφορίδης 
Κλινικός ψυχολόγοςMSc. 

ΚΥΡΙΑΚΗ 
23 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2022 

ΩΡΑ 11:00-17.00 

«Η σημασία των σωκρατικών 
ερωτήσεων στη γνωστική 

συμπεριφορική θεραπεία» 

Σίλια Μπατρακούλη 
Ψυχολόγος MSc-

ψυχοθεραπεύτρια 

ΚΥΡΙΑΚΗ 
27 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2022 

ΩΡΑ 11:00-17.00 

«Πρώτες Βοήθειες Ψυχικής Υγείας σε 
καταστάσεις ανθρωπιστικών 

κρίσεων και φυσικών καταστροφών» 

Σταματία Γρατσάνη 
Ψυχολόγος, Διδάκτωρ 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

ΚΥΡΙΑΚΗ 
20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022 
ΩΡΑ 11:00-17.00 

«Κινητοποιητική συνέντευξη 
(motivational interviewing) και 

γνωστική θεραπεία» 

Έλενα Χάιντς 
Ψυχολόγος, PhD 

ΓΣΘ ψυχοθεραπεία-
Θεραπεία Σχημάτων 

ΚΥΡΙΑΚΗ 
22 ΜΑΙΟΥ 2022 

ΩΡΑ 11:00-17:00 

«Γνωστική-συμπεριφορική 
ψυχοθεραπεία: πρακτικά ζητήματα 
στην κλινική πράξη. Κάποιες ιδέες 
για την οργάνωση της προσωπικής 

μεθοδολογίας του θεραπευτή» 

Βεσελίνα Ιορδανίδου 
Ψυχολόγος ΓΣΘ 

θεραπεύτρια 

ΚΥΡΙΑΚΗ 
19 ΙΟΥΝΙΟΥ 2022 
ΩΡΑ 11:00-17:00 

 

«Χρόνια οργανικά νοσήματα: 
βασικές αρχές στην κατανόηση τους 

και προτεινόμενα πρωτόκολλα 
γνωστικοσυμπεριφορικών 

παρεμβάσεων» 

Αργυρούλα 
Αγγελοσοπούλου 

Ψυχολόγος-
ψυχοθεραπεύτρια PhD 

 


