EAAHNIKH ETAIPEIA EPEYNAZXZ
THZ ZYMIMNEPI®OOPAZ

AOVAEVOVTOC NE TO cuvaicOInuo oty wuyoOepancio: Mo
6o ymyn oty Oeponcio Ectiocuévn 6to XovaicOnua

Hpepopnvia defaymyng cepvapiov: Lapparo 29/01/2022

To cepivapro 0o oreay0el S10dIKTVUKG NEG® TNC TAOTOOPROC Z00M Ne
GUVOEGLO TOV 00 OTOGTUAEL GTOVS GUUNETEYOVTEC.

Qpeg: 10:00-15:00

Koéotog sgpvapiov: 50 gvpd
35 gvpo ywo ta péin g EAnvikig Etapeiog Epgovag g
XopmEPLPOPAs
25 gvp® Y10, 6TTOVOOOTEG KOL POLTNTES

Eyypagég ato e-mail: info@eees.gr

Ewsnynrpuo

1. Ayaon Aoxidtn, Ph.D., Kvun Woyoroyog, ekmordcopéivny oty Ogpomeio
E0TLOOUEVT] 6TO XuvaicOnpa

Yovroun TEPLYPuPn cepvapiov & o16)0G:

Y16y0c: Ta cvvarcOnipata Bpickoviol 610 KEVIPO TOAADY LOPPOV WYOYXOAOYIKNG
dvoAertovpyiag Kot TOGO 1 0modoyn 060 Kol 1| AAANYN TOVS EIvVOl CNUOVTIKES Yo T
Bepameio Kot T OTNPNON TOV OEPATEVTIKOV OMOTEAEGULATOV. 1€ AVTO TO GEULVAPLO



Ba yivel o eloaywyn ot Ogpancia Eotiaouévn oto ZvvaicOnuoe (Emotion-Focused
Therapy) kot otovg TPOTOLE HE TOVG OTOIOVG UTOPOVUE VO SOVAEYOULUE UE TO
ocvvaicOnua oty youyobepaneio. Xto cepuvdplo Bo TapovclacTovy o1 Bactkég Evvoleg
Kot pnéBodoL TOV YPNGIULOTOLOVVTOL GTNV TPOCEYYIoN ovTH TOG0 BewpnTikd 660 Kot
HEGO OO TOPOVGINGT] AMOCTOGULATOV 0md OepamEVTIKEC GLVESPIEG.

Ilepreyodpevo:

e Tieivau n Oepancio Eotiaopévn oto XuvaicOnua

e Boaowég évvoleg g Bewpilog TV cuvorsOnudtomv Kot g cuvolsONUaTIKNG
ALY

e Epsvvntikd gupnuata oxetikd pe 1o pOAO cLVOLGHNUATIKGOV S1001KOCIHV GTNV
YuyobepamevTiKn aAloyn

o Apyég cvvousOnuotikng mapépPacng

o OgpamevtiKég TapepPacelg e Oepaneiog Eotiacuévne oto XvvaicOnua:
Agixteg kon Oepomevtikd Epya

Ye mowvg amevBiverar: Ewdwobg yoyikne vysiog (Wuyoldyovg, yuyldtpoug,
KOW®VIKODG AELITOVPYOVS, WuXoBepamevtés, K.0.) OA®V TOV TPOGEYYIGEDV TOV
evolapépovtal vo pabouvv meptocodtepa yo ) Oepaneio Eotiaouévn oto ZuvaicOnua
KO Y10 TO TS VoL O0VAEVOLV e TO cuvaicOnua oy Yyuyxobepaneio. Mmopohv eniong
VoL TO TOPAKOAOLOGOVY POLTNTEG KO EKTALOEVOIEVOL EO1KOT YUYIKNG VYELOG.
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Yovropo Proypoa@iko:

H AydOn Aoaxidt, Ph.D., etvar khviky yoyordyog kot epydletor 101mTiKd, eivon
EMOMTPLO0, EKTOOEVTPLOL KOl EIGTYNTPLO SERVapimV. Zmovoace yuyoroyio oto EOviko
kot Kamodiotprokd [Movemot\uo AOvav, evd oméktnoe 10 S100KTOPIKO NG GTNV
KAwwn Woyoroyia and to Ildvieo IMavemotmipuo kol to HETOTTUYIOKO TG OTNV
[Ipocwmokevipikry Zvppovievtikry kot Poyobepaneio omnd to University of
Strathclyde. Awddoker ocvopfovievtikn kot yoyoBepameia, Octikny Yoyoloyior kot
peBodoroyia £pgvvag 6€ TPOTTLYLOKS KOl LETATTUYLOKO EMITEDO, EVM £XEL ONUOGIEVGEL
po oelpd and emotnuovikd apbpo kou kepaiaia. Eyxer exmoidevtel ot Ogpoameia
Eoctioopévn oto ZuvaicOnpa oto Iavemotiuio tov Strathclyde amd tov Robert Elliott



ka1 v Lorna Carrick, kot Bpicketor otn 01001Kacio TIGTOTOINONG TG (O EXOTTPLOL KOl
eKTAdEVTPLOL o GUYKEKPLULEVT TPOGEYYLON. Almoetdvovtag mv
anotereopotikomnta Tov EFT omv mtpoktikn g, 0ALG Kol TNV €TOyYEALOTIKN Kot
TPOCOTIKN avamtuén mov Piwce péco amd TV eknaideuorn Kol €QOPUOYN NG
OLYKEKPIUEVNG TTPOCEYYIoNS, anopdoioe to 2021 va 1dpHoel 1o EAAnvikd Ivotitovrto
Oepanciog Eotioouévng oto ZvvaicOnua (Hellenic Institute of Emotion-Focused
Therapy - HIEFT) kot va. Staddoet avtny Thv mpocéyyion oty EALGSa.



